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Приложение к плану воспитательной работы школы на 2017/2018 учебный год

Утверждаю

Директор МБОУ СОШ №68

____________Дёмин А.М.

Приказ № 194 от 30.08.2017
Комплексная проектно-организационная программы профилактической деятельности «Предупреждение злоупотребления психоактивными веществами»

Цели: Разработка и реализация комплекса мер (далее Программа), направленных на профилактику зависимых состояний и формирование навыков ведения здорового образа жизни среди несовершеннолетних.  Программа является составной частью воспитательной программы МБОУ СОШ №68 и ориентирована на реализацию комплекса мер, направленных на формирование у несовершеннолетних:

- негативной установки на употребление запрещенных веществ, алкогольной продукции, табачных изделий;

- формирование навыков ведения здорового образа жизни и бережного отношения к своему здоровью; 

- ориентацию учащихся на позитивные ценности через вовлечение в работу по профилактике зависимых состояний в составе школьного актива, волонтерских групп;  

- создание безопасной и позитивной среды для реализации личностных потребностей и ресурсов учащихся на основе социального партнерства образовательного учреждения с субъектами социокультурной сферы. 

Программой предусмотрена реализация мероприятий, направленных на формирование системы позитивных ценностных и целевых ориентиров в профессиональной общности. Программа строится на основе ценностного самоопределения ее участников. Продуктом программы является  – проект, решающий конкретную задачу в рамках организации профилактической работы среди учащихся и родительской общественности:

Тип воздействия:

а) проектирование социального партнерства;

б) создание и реализация социально значимого профилактического проекта;

в) разработка и включение в воспитательную программу образовательного учреждения, планы воспитательной работы классных руководителей, раздела по организации первичной профилактики злоупотребления психоактивными веществами, алкоголизации, табакокурения и пропаганды здорового образа жизни среди обучающихся;

г) использование информации, направленной на профилактику наркомании, токсикомании, алкоголизма, табакокурения и пропаганды здорового образа жизни в ходе проведения учебных занятий:

1-4 классы - окружающий мир, физическая культура; 5-9 классы - биология, литература, история, физическая культура, химия;

10-11 классы – обществознание, биология, физическая культура, химия;

д) организация внутришкольного контроля за деятельностью узких специалистов учреждения (социального педагога, классных руководителей) по организации работы, направленной на профилактику зависимых состояний среди обучающихся и родительской общественности.

	Обучающиеся начальной школы (1-4-е классы)

	мероприятия (количество)
	объем

	субъект воздействия

	ответствен-ные

	предполагаемый результат
	сроки
	отметка о выполнении

	1.1.Специальные «вставки» профилактического содержания (о последствиях употребления и воздействии ПАВ на организм и т.д.), включенные в учебные предметы
	не менее 1 курса в четверть



	все обучающиеся 

1-4-х классов



	классные руководители,
замдиректора по УВР Кузнецова Е.А
	информирование о пагубном влиянии вредных веществ на детский организм. 
	в соответствии с тематическим планированием (приложение)
	

	1.2.Занятия (классные часы, факультативы, спецкурсы и пр.), посвященные знакомству учащихся со своими личностными особенностями
	не менее 3 часов каждый год 



	все обучающиеся 

1-4-х классов



	классные руководители,

замдиректора по УВР Кузнецова Е.А 
	знание учащимися личностных особенностей, потребностей – своих и других людей
	в соответствии с тематическим планированием курса «Окружающий мир»
	

	1.3.Проведение общешкольных, классных мероприятий, посвященных пропаганде здорового образа жизни 
	1 раз в полугодие
	все обучающиеся 
	заместитель  директора по ВР Котова И.А., классные руководители 1-4 кл.
	вовлечение учащихся в жизнь школы, пропаганда ЗОЖ
	ноябрь, апрель
	

	1.4.Реализация профилактических программ 

 («Разговор о правильном питании», «Все цвета, кроме черного»)



	не менее 8 часов каждый год
	все обучающиеся 

1-4-х классов



	классные руководители 1-4 классов,
замдиректора по УВР Кузнецова Е.А
	формирование жизненных навыков, пропаганда ценностей здорового образа жизни
	
	

	1.5.Охват досуговыми мероприятиями обучающихся в рамках муниципального общеобразовательного учреждения (внеклассные мероприятия, кружки, секции)

	весь период



	обучающиеся, находящие в трудной жизненной ситуации 


	заместитель  директора по ВР Котова И.А., классные руководители 1-4 кл., социальный педагог Бебко С.С.
	обеспечение занятости учащихся во внеурочное время социально-приемлемыми способами проведения досуга
	сентябрь
	

	2. Обучающиеся среднего звена (5-9-е классы)

	2.1.Проведение общешкольных культурно-досуговых мероприятий, направленных на профилактику зависимых состояний, пропаганду здорового образа жизни 
	не менее 1 в полугодие
	все обучающиеся 5-9 классов



	заместитель директора, классные по ВР Котова И.А., классные  руководители, старшая вожатая 


	формирование негативного отношения к употреблению ПАВ,

вовлечение учащихся в жизнь школы, пропаганда ЗОЖ
	ноябрь, апрель
	

	2.2.Специальные «вставки» профилактического содержания, включенные    в гуманитарные предметы 
	не менее 1 курса в четверть
	все обучающиеся 5-9-х классов

	учителя-предметники



	формирование знаний и отношения учащихся к самим себе, окружающим людям
	в соответствии с тематическим планированием (приложение)
	

	2.3.Специальные «вставки» профилактического содержания, включенные  в предметы естественно-научного цикла 

	не менее 1 курса в четверть

	все обучающиеся 5-9-х классов
	учителя-предметники



	отрицательное отношение к ПАВ
	в соответствии с тематическим планированием (приложение)
	

	2.4.Проведение тематических классных часов с использованием активных форм работы по профилактике зависимых состояний



	не менее 6 часов каждый год
	все обучающиеся 

5-9-х классов



	классные руководители
	формирование негативного отношения к употреблению ПАВ, развитие навыков отказа в ситуации «сомнительного предложения», навыков конструктивного взаимодействия со сверстниками
	весь период
	

	2.5.Беседа врача-нарколога с учащимися «Последствия влияния ПАВ на организм человека»
	1 раз в год
	все обучающиеся 8-9-х классов
	социальный педагог Бебко С.С., классные руководители
	повышение уровня информированности учащихся о влиянии ПАВ на организм
	ноябрь
	

	2.6.Беседа «Правовая ответственность за злоупотребление ПАВ»  

	1 раз за учебный год
	все обучающиеся 8-9-х классов
	социальный педагог Бебко С.С., классные руководители 5-9 кл., инспектор ПДН Никонов А.А.
	повышение уровня информированности учащихся о правовых аспектах злоупотребления
	ежемесячно по параллелям
	

	2.7.Анкетирование учащихся по вопросу эффективности применяемых профилактических мер в рамках ОУ (просмотр видеофильмов, использование профилактически буклетов, проведение классных часов )
	1 раз в год
	все обучающиеся 8-9 классов
	заместитель директора по воспитательной работе Котова И.А.
	оценка проведения профилактической работы узкими специалистами учреждения, классными руководителями социальным педагогом
	апрель
	

	2.8.Беседы врача-нарколога центра «Родник» с обучающимися «Последствия влияния ПАВ на детский организм»
	1 раз за время обучения 


	учащиеся 6-7-х классов
	классные руководители, социальный педагог Бебко С.С.



	повышение уровня информированности учащихся о влиянии ПАВ на организм
	ноябрь
	

	2.9. Беседы по теме «Социально-психологическая адаптация к новой ситуации обучения, коллективу сверстников, конструктивное общение с окружающими, уверенное поведение»
	1 четверть 

не менее 6 часов
	все учащиеся

5-х классов
	классные руководители 5 классов 
	снижение риска дезадаптации учащихся, связанного с изменением ситуации обучения
	сентябрь
	

	2.11.Реализация в рамках воспитательной работы элементов профилактической программы «Все цвета, кроме черного» 
	в течение учебного года (не менее 4 часов)
	все обучающиеся 8-9-х классов
	педагог-психолог, классные руководители
	выработка  навыков противостояния сомнительным предложениям
	весь период
	

	2.12.Просмотр с последующим обсуждением видеофильмов антинаркотической направленности
	1 раз в течение учебного года
	все обучающиеся 8-9-х классов
	зав. БИЦ, классные руководители 5-9 кл.
	выработка  навыков противостояния сомнительным предложениям
	ноябрь
	

	2.13.Охват досуговыми мероприятиями обучающихся в рамках школы (внеклассные мероприятия, кружки, секции) и УДО
	весь период



	обучающиеся 5-9 классов 


	классные руководители 5-9 кл.
	обеспечение занятости учащихся во внеурочное время социально-приемлемыми способами проведения досуг
	постоянно
	

	3.Обучающиеся старших классов (10-11-е классы)

	3.1.Специальные «вставки» в профилактического содержания, включенные  в предметы гуманитарного цикла
	не менее 1 курса в четверть
	все обучающиеся 10-11-х классов

	учителя-предметники
	формирование знаний и отношения учащихся к самим себе, окружающим людям
	в соответствии с тематическим планированием (приложение)
	

	3.2.Специальные «вставки» профилактического содержания, включенные  в предметы естественно-научного цикла. 
	не менее 1 вставки в четверть
	все обучающиеся 10-11-х классов
	учителя-предметники
	знания о ПАВ. Нейтральное отношение или отрицательное отношение к ПАВ
	в соответствии с тематическим планированием (приложение)
	

	3.3.Проведение тематических классных часов с использованием дискуссионных форм работы (дискуссия, диспут, дебаты, конференция учащихся, проектная деятельность и т.д.)
	не менее 6 часов в течение учебного года



	все обучающиеся 10-11-х классов
	классные руководители, социальный педагог Бебко С.С.
	формирование знаний и ответственного отношения учащихся к самим себе, окружающим людям; развитие умений отстаивать свою точку зрения, навыков целеполагания
	весь период
	

	3.4.Беседа врача-нарколога с обучающимися «Последствия влияния ПАВ на организм человека»
	1 раз в течение учебного года 
	все обучающиеся 10-11-х классов
	классные руководители, социальный педагог



	повышение уровня информированности учащихся о влиянии ПАВ на организм
	ноябрь
	

	3.5.Беседа с обучающимися по профилактике ВИЧ - инфекции, заболеваний, передающихся половым путем
	1 раз в течение учебного года



	все обучающиеся 10-11-х классов
	приглашенные специалисты, врачи, социальный педагог, учитель ОБЖ

	повышение уровня информированности учащихся 


	декабрь
	

	3.6.Беседа «Правовая ответственность за злоупотребление ПАВ» 



	не менее 1-го раза за время обучения
	все обучающиеся 10-11-х классов
	социальный педагог



	повышение уровня информированности учащихся о правовых последствиях злоупотребления ПАВ
	весь период
	

	3.7.Проведение общешкольных, классных мероприятий, направленных на  пропаганду здорового образа жизни

	не менее 1 раза в полугодие
	все обучающиеся 10-11 классов



	заместитель директора по воспитательной работе, классные руководители
	вовлечение учащихся в жизнь школы, пропаганда ЗОЖ 
	ноябрь, апрель
	

	3.9.Реализация элементов профилактической программы «Все цвета, кроме черного»
	в течение учебного года (не менее 6 часов)
	все обучающиеся 10-11-х классов
	педагог-психолог, классные руководители
	выработка  навыков противостояния сомнительным предложениям
	весь период
	

	3.10.Просмотр видеофильмов антинаркотической направленности
	1 раз в течение учебного года
	все обучающиеся 10-11-х классов
	социальный педагог, классные руководители
	выработка  навыков противостояния сомнительным предложениям
	ноябрь
	

	4. Организация работы  школьного общественного формирования,  деятельность которого направленна на профилактику зависимых состояний, пропаганду здорового образа жизни

	4.1.Утверждение состава, плана работы на текущий учебный год 
	1 раз в год 
	обучающие-

ся 8-11 классов
	руководитель 

общественно-го формирова-ния Котова И.А.
	наличие сформированной команды, способной участвовать в профилактической деятельности
	сентябрь
	

	4.3.Проведение мероприятий, акций

(проектов), направленных на профилактику зависимых состояний  и пропаганду здорового образа жизни 
	1 мероприятие в месяц в течение учебного года 


	обучающие-

ся 8-11 классов


	заместитель директора по воспитательной работе Котова И.А., ст.вожатая Ульченко А.В.
	обеспечение целенаправленной деятельности по профилактике среди сверстников
	весь период
	

	4.4.Размещение информации профилактического характера на информационном стенде и сайте муниципального общеобразовательного учреждения
	ежемесячно
	члены школьного общественно-го формирова-ния
	заместитель директора по воспитательной работе Котова И.А., ст.вожатая Ульченко А.В.
	обеспечение целенаправленной деятельности по профилактике среди сверстников
	постоянно
	


Деятельность по организации первичной профилактики с родителями МБОУ СОШ №68
Стандарт первичной профилактической работы с целевой группой «родители и члены семей обучающихся» включает следующие виды деятельности:
- организация и проведение родительских собраний, лекций, бесед о ПАВ, семейных факторах риска наркотизации и способах их предупреждения;

- развитие позитивных родительских навыков через родительские собрания с элементами социально-психологического тренинга;

- выявление и оказание помощи проблемным семьям;

- вовлечение родителей в профилактическую деятельность.

Профилактическая работа с семьей дифференцирована в зависимости от степени вовлеченности учащегося в проблему злоупотребления ПАВ.

Цикл  тематических родительских собраний – первый уровень первичной профилактической деятельности с родителями и семьей. 
Критерии эффективности:

 - посещаемость родительских собраний; 
- количество обращений к классному руководителю, психологу, социальному педагогу за консультативной помощью; 
- активность участия родителей в жизни класса (количество подготовленных родителями мероприятий для детей, участие в них, помощь в подготовке и организации.
	Мероприятия (количество)

	объем

	Субъект воздействия

	Ответственные
	Предполагаемый результат
	Сроки
	Отметка о выполнении 

	1.Беседа об адаптационном периоде первоклассников
	не менее 1 часа в 1 классе
	все родители 1 классов



	классный руководитель,

замдиректора по УВР Кузнецова Е.А.;
	снижение риска дезадаптации первоклассников
	август
	

	2.Родительские собрания по вопросам: 

-формирование навыков ведения здорового образа жизни;

- факторы риска наркотизации, использование активных форм работы, о конструктивном взаимодействии;

- активных форм работы о проблемах старшего подросткового возраста
	не менее 1 часа за учебный год
	все родители: 

- 1-4 классов

- 5-9 классов

-10-11 классов



	замдиректора по ВР Котова И.А.,

классные руководители
	повышение уровня информированности о формировании здорового образа жизни
	ноябрь
	

	4. Реализация совместных массовых профилактических мероприятий 
	не менее 1 в полугодие
	родительский актив ОУ
	заместитель директора 


	привлечение родителей к совместной профилактической деятельности
	весь период
	


График и тематика проведения родительских собраний в МБОУ СОШ №68, 
направленных на профилактику социально - неблагополучных явлений
	№
	Реализуемое воспитательное направление 
	Тематика собраний 
	Класс
	Ожидаемый результат
	Сроки
	отметка о выполнении

	Вопросы для рассмотрения на общешкольных и классных родительских собраниях 

в I четверти

	1.
	«Безопасность в городе»
	Профилактика ДТП и соблюдение правил дорожного движения. 

Правила личной безопасности для  детей школьного возраста.
	1-11 класс 
	Профилактика дорожно транспортных происшествий  с участием  несовершеннолетних
	Сентябрь
	

	
	
	Безопасный путь в школу.
	1-5 классы
	
	
	

	
	
	Соблюдение закона Алтайского края от 07 декабря 2009 г. N99-ЗС» Об ограничении пребывания несовершеннолетних в общественных местах на территории Алтай-ского края"
	1-11 классы
	Снижение коли-чества преступлений, совершенных с участием несовер-шеннолетних
	
	

	Вопросы для рассмотрения на общешкольных и классных родительских собраниях 

во II четверти

	2.
	Месячник 

«За здоровый образ жизни»
	Знать, чтобы предупредить.
	1-6 классы
	Отсутствие фактов употребления обу-чающимися школ города запрещенных веществ, спирто-содержащей про-дукции
	Ноябрь
	

	
	Антинаркотическая акция 

«Классный  час: Закон. Ответственность»
	Об этом с тревогой говорят родители (наркомания, токсико-мания, курение, ВИЧ- инфекция). Что об этом нужно знать?
	7-11 классы
	
	
	

	Вопросы для рассмотрения на общешкольных и классных родительских собраниях 

в III четверти

	3.
	Проведение антинаркотической акции «Родительский урок»
	Круг общения подростков и его влияние на формирование нравственного поведения.
	5-9 классы
	Отсутствие фактов употребления 

обучающимися школ города запрещенных веществ,

спиртосодержащей продукции
	Январь
	

	Вопросы для рассмотрения на общешкольных и классных родительских собраниях 

в IV четверти

	4.
	Месячник трудового воспитания 
	Воспитание трудолюбия. Распределение обязанностей в семье.
	1-11 класс
	Формирование ответственности среди несовершеннолетних 
	
	

	
	
	Трудовое воспитание в семье и школе.
	1-11 классы
	
	
	

	
	
	Правила личной безопасности для несовершеннолетних в летний период (проф-ка ДТП, действие закона N99-ЗС, правила поведения  на реке, озере, лесу), профилактика употребления запрещенных веществ.
	1-11 классы
	
	
	


Деятельность по первичной профилактике с целевой категорией – педагоги и специалисты 
МБОУ СОШ №68
Стандарт первичной профилактической работы с целевой группой - педагоги и специалисты  муниципальных общеобразовательных учреждений  включает следующие виды деятельности:

- формирование профессиональной  компетентности у педагогов, узких специалистов по вопросам профилактики злоупотребления ПАВ через просветительскую деятельность;

- формирование профессиональной позиции педагогов как активных участников первичной профилактической деятельности через участие в педагогических советах, обучающих семинарах-практикумах, работу школьных методических объединений, социально-психологические тренинги;

- создание методической базы по осуществлению первичной профилактики в ОУ;

- мониторинг эффективности профилактической деятельности педагогов.

Данный вид деятельности обеспечивает формирование методического и технологического комплекса мер в образовательном учреждении, направленных на профилактику зависимых состояний. 

Организация профилактической работы в рамках образовательного учреждения имеет две составляющие: 

первая –  организация профилактической работы с учащимися в рамках предметно-тематических уроков (история, литература, биология, ОБЖ и др.). 

вторая – организация  профилактической работы во внеурочное время с учащимися и родительской общественностью. 

В рамках данной деятельности педагоги школ могут применять, как уже известные, эффективно зарекомендовавшие себя в практике технологии, так и осуществить их модернизацию или разработать свои собственные с учетом специфики и возможностей  образовательного учреждения.

Формирование условий для развития профессионального потенциала членов педагогического коллектива для решения задач в сфере профилактики зависимых состояний.

Основные задачи: подготовка специалистов образовательного учреждения, владеющих практическими навыками и методическим арсеналом по организации профилактической работы с учащимися и их родителями в рамках реализации своей педагогической деятельности в образовательном учреждении с учетом изменяющихся социокультурных условий. 

Одной из значимых задач учреждения является создание условий для эффективного освоения педагогами технологий проведения индивидуальной и групповой профилактической работы с учащимися и их родителями.

Тип воздействия:

а) Формирование профессиональных целей и задач перед педагогами с учетом  наркологической ситуации на территории муниципального образования, действующего законодательства, изменяющихся социокультурных условий;

б) проведение семинаров, заседаний методических объединений с привлечением профильных специалистов по освоению технологий проведения индивидуальной профилактической работы с учащимися и их родителями (индивидуальная профилактическая беседа и т.д.);

в) проведение семинаров, методических объединений по  вопросам внедрения новых технологий организации групповой работы с учащимися (групповая дискуссия, тренинги и т.д.) по вопросам профилактики.

	Мероприятия (количество)



	объем

	Субъект воздействия

	Ответственные
	Предполагаемый результат
	сроки
	отметка о выполнении

	1.Проведение обучающих семинаров по вопросам: 

-выявления обучающихся, находящихся в трудной жизненной ситуации, организации работы  по первичной профилактике с учащимися разных возрастов, педагогами и родителями; 

-нормативно-правовая база деятельности по профилактике зависимых состояний, причины аддиктивного поведения 
	3 часа 1 раз в год
	все педагоги и специалисты ОУ
	заместитель директора по воспитательной работе Котова И.А., социальный педагог бебко С.С.
	повышение информированности педагогов и специалистов по вопросам профилактики зависимых состояний
	ноябрь
	

	1. Внедрение 

элементов профилактической информации в учебные предметы 

	1 раз в течение учебного года
	учителя-предметники
	директор, руководители школьных методических объединений
	включение специальных тематических вставок в учебные предметы
	весь период в соответствии с тематическим планированием
	

	3.Проведение обучающих семинаров-практикумов по вопросам:

- методики и технологии работы по реализации здоровьесберегающих технологий 

в начальной школе;

 -технологии групповой и индивидуальной работы по формированию негативного отношения к ПАВ среди обучающихся;
	1 раз в 3 года, не менее 4 часов
	учителя 

1-4 классов

учителя 

5-11 классов



	замдиректора Котова И.А., специалисты Центра валеологии и АКНД
	повышение 

квалификации 

педагогов 
	декабрь

декабрь


	

	4.Организация повышения квалификации педагогов муниципального общеобразовательного учреждения по вопросам 

 первичной профилактики



	1 раз в течение 3 лет 
	ответственный  за органи-зацию первич-ной профи-лактики, учителя ОБЖ, педагоги-психологи, социальные  педагоги
	заместитель директора по НМР Сокольчук О.В. 
	повышение уровня информированности педагогов 


	весь период
	

	5. Включение в планы воспитательной работы классных руководителей     мероприятий, направленных на профилактику зависимых состояний 


	раз в год при планировании воспитательной работы



	классные руководители 


	заместитель директора 


	активизация профилактической  работы 


	май
	


Приложение 2
Нормативная база учреждения по первичной профилактике
1. Приказ о назначении  ответственного за организацию первичной 
профилактики в ОУ.
2. Наличие в плане работы учреждения  раздела по профилактике зависимых состояний.
3. Перечень лиц, в должностные инструкции которых включены обязанности по профилактике зависимых состояний, реализации здоровьесберегающих технологий. 
4. Анализ  работы  учреждения по профилактике зависимых состояний, реализации здоровьесберегающих технологий.
5. Договоры (соглашения) учреждения с другими учреждениями о совместной деятельности по профилактике зависимых состояний, реализации здоровьесберегающих технологий.
6. Наличие в учреждении информационного стенда по профилактике зависимых состояний, его общедоступность.
7.Наличие раздела на сайте учреждения по профилактике зависимых состояний,  реализации здоровьесберегающих технологий. 

Приложение 3
Рекомендации 

к оформлению школьного уголка первичной профилактики

Положение об уголке по профилактике зависимых состояний 
 Положение об уголке по профилактике зависимых состояний  представляет собой перечень  методических разработок используемых в работе педагогов с обучающимися и родителями: пособия, плакаты, справочные таблицы, постоянно размещенные в учебном помещении ОУ.
 Содержание наглядной части положения об уголке по профилактике зависимых состояний   должно учитывать возрастные особенности учащихся ОУ и исключать информацию,  формирующую  интерес к потреблению ПАВ.
 Основная аудитории уголка по профилактике зависимых состояний  – обучающиеся, родители,  педагогические работники ОУ.
Уголок по профилактике зависимых состояний  создается на основании соответствующего приказа руководителя ОУ.

 Ответственность за создание уголка, его использование в образовательном процессе, контроль за хранением и сохранностью оборудования возлагается на специалиста ОУ, назначенного приказом руководителя ОУ.

Структура уголка по профилактике зависимых состояний  утверждается руководителем ОУ.

Размещение постоянной экспозиции допускается в учебных помещениях общего назначения, в специализированном кабинете, профиль которого приближен к сфере профилактики зависимостей и пропаганде ЗОЖ.

Принципы оформления стендовой информации:

Содержание материалов должно соответствовать принципам первичной позитивно-ориентированной профилактики и возрастным психофизиологическим особенностям школьников.

Информация должна быть доступна и периодически обновляться.

Непременное условие – позитивный характер материала стенда!

 Необходимо предусмотреть, чтобы информация, предназначенная специалистам и родителям, не стала доступной детям.

Содержание уголка по профилактике зависимых состояний:

- символика: девиз, эмблема, название;
 - документы, регламентирующие деятельность в области профилактики (приказы, решения педсовета, решения родительского комитета, школьного совета профилактики, план работы общественного формирования;
- результаты опросов, родителей, педагогов и детей в отношения проблем употребления ПАВ, фотоматериалы, результаты дискуссий и т.д.;
 - информация о том, где оказывают квалифицированную психологическую и юридическую помощь подростку и родителям, находящимся в сложных жизненных ситуациях;
- о тактике поведения педагогов, родителей в случае обнаружения у подростков признаков употребления ПАВ;
 - план профилактической деятельности (месяц, четверть, год);
 - позитивный опыт по формированию ценностей здорового образа жизни, отражающий совместные мероприятия;
-психолого-педагогические рекомендации по формированию ответственного уверенного поведения, сохранению доверительных отношений в семье, советы психологов по разрешению, предупреждению конфликтов с подростками, родителям - о вопросах адаптации первоклассников к школе, учащимся – как быть успешными на экзаменах и др.;
 - мнение обучающихся по проблемам детско-родительских отношений;

 - сведения об организациях (адреса, телефоны) системы профилактики города;
 - сведения о культурно-массовых мероприятиях школы, микрорайона, города;
Рекомендации по расположению материалов на стенде.
В правом верхнем углу рекомендовано размещать только позитивную информацию, побуждающую к изменениям установок, поведения, мотивирующую на приобретение новых знаний и умений (описание тренингов с возможными позитивными изменениями, мотивация участия в различных делах, акциях).

В левом нижнем углу стенда допустимо размещать предупреждающую информацию, о негативных последствиях употребления психоактивных веществ.
Центр стенда – проекция настоящего. Здесь лучше располагать эмоционально-нейтральную информацию, носящую скорее справочный характер: планы, описание профилактических программ, внедряемых в школе, адреса, телефоны служб, оказывающих помощь в профилактике зависимых состояний.
В зоне будущего – лучше использовать яркие сочные радостные цвета.
Для оформления уголка по профилактике зависимых состояний желательно привлекать обучающихся.

Текст должен быть хорошо виден на расстоянии 1-2 метров. Размещаться на контрастном по цвету букв фоне.

Количество шрифтов на тексте листа не должно превышать число 3.

Позитивные высказывания можно расположить на ярком цветовом фоне.

Негативные - на темном или блеклом фоне.

Приложение 4

Встраивание элементов профилактической информации в школьные предметы.

 Специальные вставки в школьные предметы представляют собой часть урока, имеющего профилактическое содержание. Данные вставки могут включать специальные знания о психоактивных веществах, а также общие знания о себе, о взаимоотношениях между людьми, о мире.

Вставки  элементов профилактического содержания  в гуманитарные предметы могут быть направлены на:

- развитие коммуникативных навыков, навыков межличностного общения; понимание причин поведения людей;

- формирование нравственных и духовных ценностей, созидательных установок взамен потребительских;

- развитие критичного отношения к информации, рекламе, удовольствиям, средствам зависимости и потребительскому стилю жизни;

- повышение информированности о средствах зависимости и воздействии их на психологию человека; о факторах, противостоящих наркотикам и зависимостям;

 - развитие навыков коммуникации, отстаивания своей точки зрения;
Вставки элементов профилактического содержания в предметы естественно-научного цикла могут быть направлены на:

- осознание понятий безопасности, опасности и риска (например, безопасное использование летучих веществ, включая растворители и клей);

- развитие навыков ответственного поведения;

- развитие критичного отношения к производству и распространению психактивных веществ в контексте социальной, экономической и экологической ситуации;

- повышение информированности о средствах зависимости и воздействии их на организм человека;

- формирование отношения к здоровью как к ценности;

- овладение позитивными навыками профилактики и преодоления стресса.

 Если школьные педагоги владеют навыками проведения фокус-групп, дискуссий, мозговых штурмов, моделирования и других интерактивных форм работы, то профилактическая эффективность таких занятий многократно возрастает.

Тематические циклы школьных предметов, включающие элементы профилактического содержания
	Предмет

	Класс
	Темы

	Окружающий мир



	1-4кл



	Органы чувств

Охрана здоровья

Зачем нужна гигиена?

Мышцы и движение

Особенности кожного покрова

	ОБЖ



	1 кл


2 кл


3 кл.



	Охрана здоровья

Нужные или ненужные лекарства

Учусь делать здоровый выбор 

Правила поведения учащихся

Курение

Почему случаются травмы?

Вредные привычки

	Развитие речи



	2 кл



	Занков. Списывание текста «О вреде курения»

	Анатомия



	8 кл



	Кровеносная система

Дыхательная система

	Биология



	9 кл


11 кл

	Влияние на человека факторов окружающей среды

Генетика (роль здоровых генов в репродуктивном здоровье)

	Химия



	8 кл


10 кл

11 кл

	Углерод и его соединения

Спирты 

Классы органических соединений

	Литература




	6 кл


9 кл

10 кл



	Фольклор

Народные лирические песни

Некрасов Н.А. «Тройка», «Кому на Руси жить хорошо?»

Достоевский Ф.М. «Преступление и наказание»

Блок А. «Незнакомка»

	Русский язык

	5 кл


7 кл

	Разумовская. Фонетика. Образование звука

Описание картины «Сватовство невесты»

	Математика

	1-11 кл
	Выбор способа решения и его обоснование

	Обществознание



	9 кл


10 кл

11 кл



	Связь поколений

Административное право

Уголовное право

Глобальные проблемы современности

Социальные нормы

Глобальные проблемы современности

Познай себя

Административно-уголовное право

Глобальные проблемы современности

	Английский язык




	6 кл


7 кл

8 кл


9 кл

10 кл


11 кл
	Кузовлев В.П. Зависит ли твоё здоровье от тебя?

Какие у тебя привычки?

Твоя личная жизнь - это только твоё дело?

Есть ли у тебя тайное желание?

Деревянко Н.Н. Будь здоров

Деревянко Н.Н В спортивном центре

 Какой я?

Как приобретать друзей?

Кузовлев В.П Спорт в твоей жизни

Праздничные традиции

Кузовлев В.П Здоровый образ жизни

Кем ты хочешь быть?

Кузовлев В.П Молодёжные субкультуры

Легко ли быть молодым?

Кузовлев В.П. Что помогает тебе развлекаться?

Новейшие изобретения.

	Информатика



	7-11 кл
	Организация труда при работе с компьютером


Промежуточная  оценка результативности реализации Стандарта первичной профилактики

	№
	показатель
	2015 год

(на 1.10.2015)
	2016-17 год   
	2017-18 год
	Результат

	1
	Количество проведенных мероприятий профилактической направленности:
	
	
	
	

	1.1.
	классных часов
	30
	
	
	

	1.2.
	общешкольных культурно-массовых мероприятий 
	1
	
	
	

	1.3.
	родительских собраний всего:
	30
	
	
	

	
	- из низ общешкольных
	1
	
	
	

	
	- в классных коллективах 
	30
	
	
	

	1.4.
	Количество проведенных уроков со вставками элементов профилактического характера 
	
	
	
	

	1.5.
	Охват досуговыми профилактическими мероприятиями обучающихся, от их  общего количества  
	100
	
	
	

	1.6.
	Общая занятость обучающихся по учреждению
	98
	
	
	

	1.7.
	Занятость подростков, состоящих на профилактических учетах
	100
	
	
	

	1.8.
	Количество обучающихся с наркологическими расстройствами (в том числе разовое употребление):
	-
	
	
	

	
	- алкоголя
	-
	
	
	

	
	- токсических веществ
	-
	
	
	

	
	- психоактивных веществ
	-
	
	
	

	1.9.
	Количество сотрудников, прошедших повышение квалификации по вопросам профилактики зависимых состояний, реализации здоровье сберегающих технологий
	2
	
	
	

	1.10.
	Количество семинаров проведенных для педагогов учреждения по вопросам по вопросам профилактики зависимых состояний, реализации здоровье сберегающих технологий
	1
	
	
	

	1.11.
	Охват обучающихся учреждения профилактическими программами:
	100
	
	
	

	
	«Разговор о правильном питании»
	100% от 1-6 классов
	
	
	

	
	«Все, что тебя касается»
	-
	
	
	

	
	«Ладья» (В ладу с собой)
	-
	
	
	

	
	Указать какие еще дополнительно «Все цвета, кроме черного» (элементы)
	30 %
	
	
	

	1.12.
	Количество проведенных мероприятий с привлечением специалистов ведомств системы профилактики города 
	8 (ПДН, КДН и ЗП)
	
	
	

	1.13.
	Количество проведенных мероприятий с просмотром видеофильмов антинаркотической направленности:
	2
	
	
	


            
                                                               Приложение 8

Инструкция последовательности  действий педагогов  при подозрении на употребление несовершеннолетними наркотических веществ:

1. Предоставить достаточную информацию подростку о негативных последствиях потребления одурманивающих веществ, избегая репрессивной и осуждающей тактики, стараясь убедить в целесообразности обращения к специалистам:

2. Предлагать помощь подростку корректным способом;

3. Не разглашать информацию о наркотических проблемах;

4. Владеть  информацией  об учреждениях, оказывающих наркологическую помощь подросткам; 

5. Изучить психологический климат в семье подростка, его социальное окружение;
6. Корректно сообщить о своих подозрениях родителям, либо законным представителям подростка;

7. Предоставить всю имеющуюся информацию об учреждениях города, проводящих обследование и лечение, о действующих телефонах доверия, о возможности анонимного обследования;
