
 



!ЕНЬ; ЧЕТВЕРТЫЙ
HEIEJUI: IIЕРВАЯ
СЕЗОН: ЛЕТНИЙ

[ЕНЬ: ПЯТЫЙ
НЕЩЕJUI: ПЕРВАЯ
СЕЗОН: JIЕТНИЙ

Среднее значение за период

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns
рецептyрыБ ж у

Котлеты l00 15,9 14,4 16 26l 45l
Пюре картофельное l50 3,15 6,7 5 2|,9 |64 520
Смат из белокочанной каrrусты 55 0,77 2,8l 4,9 49 4з
Напиток из ягод l80 0,09 22,41 88 акт
Батон школьный з5 2,66 0,з2 l8,l7 83 акт
Итого 22,51 24,28 83,38 645

НАИМЕНОВДНИЕ БЛЮД
Масса
порций

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

N9
рецептуDыБ ж у

Гуляш из говядины 90 l2,51 5,85 з,6 1l9 260
Рис пригryщенный 180 4,5 l0,8 47,з4 294 5|2
Овощи нат}рал!rше свехие (оryрцы) 50 0,4 1,7 8 7l
Напиток фруктовый 180 0,09 22,68 86 акт
Батон школьный 30 2,28 0,27 15,57 7| акт
Итого l9.78 |6.92 90,89 578
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