АННОТАЦИЯ

Рабочая программа

по Физической культуре

(основное общее образование, базовый уровень)

Федеральный государственный образовательный стандарт

7 класс

Учебно-методический комплекс (УМК) по физической культуре включает:

Учебник: Физическая культура. 5-7 классы : учеб. для общеобразоват. учреждений / М.Я. Виленский, И.М. Туревский, Т.Ю. Роочкова и др.; под ред. М.Я. Виленского. 2-е изд. М. : Просведение, 2013 – 239 с. : ил. – ISBN 978-5-09-029648-9.

Программа: Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников М.Я. Виленского, В.И. Ляха. 5-9 классы : учеб. пособие для общеобразоват. организаций / В.И. Лях – 5-е изд. – М. : Просвещение, 2016. - 104 с. ISBN 978-5-09-037153-7.

Методические рекомендации: Физическая культура. 5-7 класс. Методические рекомендации. / М.Я. Виленский, В.Т. Чичикин, Т.Ю. Торочкова – М. : Просвещение, 2013. – 240 с. – ISBN 5-09-010469-7.

Физическая культура. Тестовый контроль. 5-9 классы : пособие для учителей общеобразоват. организаций / В.И. Лях. – 3-е изд., перераб. и доп. – М.: Просвещение, 2014. – 208 с. ISBN 978-5-09-030591-4.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА

в том числе с учетом рабочей программы воспитания

	№
	Тема
	Количество часов
	кол-во лаб. и практич.работ

	1
	Легкая атлетика
	10
	-

	2.
	Спортивные игры. Баскетбол
	16
	-

	3.
	Гимнастика
	18
	-

	4
	Спортивные игры. Гандбол
	4
	-

	5
	Лыжная подготовка
	18
	-

	6
	Спортивные игры. Волейбол
	16
	-

	7
	Спортивные игры. Футбол
	6
	-

	8
	Единоборства
	6
	-

	9.
	Легкая атлетика.
	11
	-

	
	Итого
	105
	0


